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Пояснительная записка
Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства.

Хореография – искусство синтетическое, в нем музыка живет в движении, приобретает осязательную форму, а движения становятся слышимыми. Хореография является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, и, следовательно, одним из условий успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности.

Занятия детей в хореографическом коллективе являются прекрасным средством их воспитания, так как:

- организовывают и воспитывают детей, расширяют их художественно-эстетический кругозор, приучают к аккуратности, подтянутости;
- занимаясь в коллективе, дети развивают в себе особо ценное качество – чувство ответственности за общее дело;
- определяют педагогические и организаторские способности детей.
Данная программа является модифицированной. При её разработке за основу взята программа народной хореографической студии «Подснежник» (авторы: Вотинцева А. В., Грибовская Н. В., г. Донецк 2016).

Образовательный процесс данной программы определяют и регламентируют следующие государственные и ведомственные нормативные документы:

- Конвенция о правах ребёнка;

- Конституция Донецкой Народной Республики; 

- Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании» (статья 72), (принят Постановлением Народного Совета 19.06.2015 года с изменениями, внесёнными Законом от 04.03.2016 № 111-IHC);

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 04.04.2016 г. № 310;

- Концепция развития непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи Донецкой Народной Республики, утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 16.08.2017 г. № 832;

- Концепция патриотического воспитания детей и учащейся молодежи Донецкой Народной Республики, утверждённая приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 17.07.2015 г. № 322 и Министерства молодежи, спорта и туризма Донецкой Народной Республики от 22.06.2015 г. № 94;

- Концепция формирования здорового образа жизни детей и учащейся молодёжи Донецкой Народной Республики, утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 03.08.2016 г. № 815;

- Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2015 г. №392 «Об утверждении Требований к программам дополнительного образования для детей»;

- Устав МУДО «ЦДЮТ № 2» от 07.12.2017 г.;

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы;

- Программа развития МУДО «ЦДЮТ № 2».

Направленность программы. Образовательная программа дополнительного образования детей «Лакоста» имеет художественную направленность. 
Данная модифицированная образовательная программа хореографического кружка «Лакоста» направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия образного мышления, подготовки личности к постижению великого мира искусства, формирования стремлении, к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира. 
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления хореографии: ритмика, классическая и современная хореография. Представив хореографию во всем ее многообразии, дав возможность ребенку попробовать себя в различных направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы для самоопределения и самореализации. 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена как на физическое развитие детей и подростков (упражнения на развитие всех групп мышц, партерная гимнастика, совершенствование техники исполнения танцевальных элементов), так и на духовное, эстетическое (беседы на темы «хореография», «танцевальное искусство», упражнения на развитие творческой свободы). 
В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени сидя за партой, компьютером или просто у телевизора, занятия хореографией становятся наиболее актуальными. Во-первых, танец – это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, формирует правильную фигуру. Во-вторых – искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности.
Педагогическая целесообразность образовательной программы дополнительного образования детей «Лакоста» заключается в ее содержательной активности, гибкости использования и поэтапности обучения.

Программа представляет собой систематизированный обучающий комплекс хореографического развития с внедрением лучшего опыта современных педагогических достижений, форм и методов обучения, развития и воспитания детей и подростков. 
По структуре программа является ступенчатой, в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале, и сама служила основанием для дальнейшей ступени по принципу «от простого к сложному».
Структура программы представляет собой предметное обучение. Предмет «Хореография» включает в себе такие разделы как: «Вводное занятие», «Азбука музыкального движения», «Элементы классического танца», «Танцевальные этюды», «Танцевальная импровизация», «Постановочная и репетиционная работа», «Современная хореография», то есть широкий спектр хореографического образования. Именно эти направления танца являются основными разделами данной программы. 
Цель программы: развитие творческой личности ребёнка средствами хореографического искусства. 
В соответствии с данными целями выдвинуты следующие задачи:
обучающие:
· обучение танцевальным движениям;
· формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений;
· формирование культуры движения, выразительности движений и поз;
· формирование умения ориентироваться в пространстве.
 Развивающие:
· развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии;
· развитие музыкального слуха и чувства ритма, темпа;
· развитие исполнительских навыков в танце.
Воспитательные:
· воспитание активности и самостоятельности;

· воспитание умения радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех.
Отличительные особенности данной программы заключаются в самой структуре программы, в ее содержательной части, в организационно-педагогической основе обучения:

- групповая форма работы в сочетании с индивидуальным подходом;

- обучение, развитие и воспитание на основе современных педагогических технологий личностно-ориентированной направленности, методов, форм, приемов, способствующих наибольшей заинтересованности детей в этом виде деятельности, а также более полному раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию.

Методика преподавания в кружке в основе своей опирается на школу профессионально-хореографического обучения. Обучающийся должен не только грамотно и убедительно решать каждую из возникающих по ходу его работы творческих задач, но и осознавать саму логику их следования.

Прохождение каждой новой темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика – все это придает объемность линейному и последовательному освоению материала в данной программе.
Программа предполагает использование электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (ДОТ).
Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы.

Сроки реализации программы
 Данная программа состоит из трех отдельных этапов (разделов), рассчитана на 5 лет.
Возраст обучающихся 7-18 лет. Группы формируются по возрасту. Программа предусматривает работу с одаренными детьми и сводные репетиции.
Раздел «Первые шаги» - начальный этап - I год обучения:

 (4-6 часов в неделю);
Раздел «Приглашение к танцу» - средний этап - II – III года обучения:
 (4-6 часов в неделю); 
Раздел «Душой исполненный полет» - этап совершенствования - IV – V года обучения (4-8 часов в неделю).
Наполняемость групп определяется нормативно-правовыми документами, психолого-педагогическими рекомендациями, санитарно-гигиеническими нормами. Минимальный состав группы первого года обучения составляет 20 человек, второго и третьего – не менее 18 человек, четвёртого, пятого – не менее 16 человек.
В первый год обучения в кружок принимаются дети без ограничений, без специальной подготовки (если нет медицинских противопоказаний при наличии справки о состоянии здоровья). В последующие годы обучения принимаются обучающиеся по результатам пройденных тестов.
Формы и режим занятий:
Формы и методы организации занятий
Методика преподавания материала по программе «Лакоста» в детско-юношеском танцевальном коллективе предоставляет возможность для внедрения разнообразных форм и методы, приемы обучения и воспитания.

Обоснованность применения различных методов обусловлена тем, что нет ни одного универсального метода для решения разнообразных творческих задач. 
Формы занятий: формы организации учебной деятельности: учебные и практические занятия. 
Практические занятия проходят в группах.
 • основные формы занятий: тематические, комбинированные, репетиционные занятия, концерты, соревновательные и игровые занятия, конкурсы, путешествия, лекции, тематические программы, праздники, видео и мультимедиа занятия;
 • основной формой учебного процесса в танцевальном коллективе остаются занятия: репетиционные, коллективные занятия, на которых учащиеся практически осваивают и закрепляют необходимые знания и навыки, а также индивидуальное общение педагога и учащихся коллектива.

Процесс обучения в хореографическом коллективе основывается на общепедагогических принципах дидактики:
 ( активности;
 ( единства теории и практики; 
( наглядности; 
( доступности;
 ( систематичности; 
 ( прочности усвоения знаний.

Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса обучающихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие экскурсия, конкурсы, праздники, видео занятия; занятия-консультации; занятие взаимообучения обучающихся; занятие-зачѐт; занятие- игра. Образовательная программа предполагает использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ).
Учебный год начинается с 1 сентября текущего года и заканчивается 31 мая следующего года.

 С 1 по 14 сентября проводится набор и комплектование групп первого года обучения, добор детей групп второго и последующих годов обучения проходит по результатам тестирования. 

Продолжительность и количество занятий определяются нормативно-правовыми документами, психолого-педагогическими рекомендациями, санитарно-гигиеническими нормами.

Количество часов учебного плана может варьироваться в зависимости от количества рабочих дней того или иного года обучения.

Прием и отчисление обучающихся осуществляется по приказу директора. Отчисления производятся при отсутствии обучающихся без уважительной причины более двух месяцев.
Режим занятий:
I год обучения

144 часа в год (2 раза по 2 часа в неделю или 2 часа + 1 час + 1 час);
216 часов в год (3 раза в неделю по 2 часа).
II год обучения

144 часа в год (2 часа по 2 раза в неделю);
216 часов в год (3 раза по 2 часа в неделю).
III год обучения
144 часа в год (2 часа по 2 раза в неделю);

216 часов в год (3 раза в неделю по 2 часа);

IV год обучения

144 часа в год (2 часа по 2 раза в неделю);

216 часов в год (3 раза в неделю по 2 часа);

V год обучения
216 часов в год (3 раза в неделю по 2 часа);

288 часов в год (4 раза в неделю по 2 часа).
Продолжительность учебного академического часа составляет 45 минут, перерыв – 15 минут.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

В результате реализации программы, обучающиеся первого года обучения, будут знать:

· терминологию в рамках раздела;
· базовые движения современного и классического танца;
· основные упражнения разминки (в рамках программы);

· элементарные понятия об актерском мастерстве, культуре исполнения;
· историю возникновения и развития танца.
 Уметь:
·  точно воспроизводить, точно выполнять преподаваемый материал;

· различать динамические оттенки в музыке, создавать музыкально-двигательный образ;

· выполнять простейшие элементы классического и современного танца и акробатики.

В результате реализации программы, обучающиеся второго года обучения, будут знать:
· основы модер-танца и современной пластики;
· терминологию классического и современного танца в рамках раздела;
· репертуар коллектива.

Уметь:

· использовать элементы актёрской техники;
· соотносить свои движения с музыкой.
В результате реализации программы, обучающиеся третьего года обучения, будут знать:
· основные движения экзерсиса классического танца, модерн-танца и джаз-танца;
· репертуар коллектива;

· технику исполнения базовых движений классического и современного танца (позиции ног и рук, кроссовые комбинации, перенос центр тяжести, свинги);

· систему приемов по актерскому мастерству.

       Уметь:
· сочетать актерскую технику при исполнении номеров;
· исполнять основные акробатические элементы.
В результате реализации программы, обучающиеся четвёртого года обучения, будут знать:

· терминологию, последовательность экзерсиса;

· уровни современной хореографии;
· позиции рук и ног;

· упражнения на координацию;

· репертуар коллектива.
Уметь:
· исполнять комбинации и этюды на основе элементов современного танца;
·  составлять комбинации на основе современного танца.
В результате реализации программы, обучающиеся пятого года обучения, будут знать:

· направление современной хореографии – сontemporary;

· новые техниками координации;

· технику партнеринга;
· репертуар коллектива.

      Уметь:

· составлять комбинации и этюды на основе выученных элементов современного танца;
· объединять изолированные движения в комбинации;
· сочетать импровизацию с приёмами актёрского мастерства.
Способы определения результативности

Данная программа предусматривает следующие методы отслеживания результативности: контроль образовательной деятельности детей (портфолио обучающегося).

Виды контроля

В начале учебного года, с целью определения уровня развития обучающихся и их творческих способностей, проводится входной (начальный) контроль в форме практических заданий. В конце полугодия, с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала и определения результатов обучения проводится промежуточный (рубежный) контроль в форме тестирования. В конце учебного года, с целью определения изменения уровня развития обучающихся и их творческих способностей, ориентирования обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение, получения сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения проводится итоговый контроль в форме практических заданий и коллективная рефлексия. В конце учебного курса проводится итоговый контроль в форме итоговой аттестации.

Итоговой аттестацией является сдача квалификационных экзаменов, по результату, которого выдается документ (свидетельство), подтверждающий освоение полного курса образовательной программы дополнительного образования обучающихся, заверенный печатью.

Объекты контроля:

- знания, умения, навыки по изучаемому курсу;

- уровень и качество публичных выступлений,участие в мероприятиях;

- степень самостоятельности и уровень творческих способностей.

Формы подведения итогов реализации программы: 
- экзамен;

- контрольное занятие;
- самостоятельная работа;

- концерт.
Учебно-тематический план

1 год обучения – 144 и 216 часов

Начальный этап обучения (раздел «Первые шаги»)

	№ № п/п
	Название темы
	I год обучения
	I год обучения

	
	
	(Кол-во часов)
	(Кол-во часов)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Комплектование групп первого года обучения
	8
	8
	
	8
	8
	

	2
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	3
	Азбука музыкального движения
	18
	
	18
	25
	
	25

	4
	Элементы классического танца
	8
	
	8
	10
	
	10

	5
	Танцевальные этюды
	26
	
	26
	40
	
	40

	6
	Танцевальная импровизация 
	26
	
	26
	30
	
	30

	7
	Постановочная и репетиционная работа
	22
	
	22
	51
	
	51

	8
	Современная хореография
	32
	
	32
	48
	
	48

	9
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Всего
	144
	9
	135
	216
	9
	207


Цель первого года обучения: обучить основам современного и классического танца.
Задачи первого года обучения:

обучающие: 
- познакомить с терминологией в рамках раздела;
- обучить базовым движениям современного и классического танца;
- обучить основным упражнениям разминки (в рамках программы);

- обучить умению различать динамические оттенки в музыке, создавать музыкально-двигательный образ;
- учить выполнять простейшие элементы классического и современного танца и акробатике;
          - познакомить с историей возникновения и развития танца;
 Развивающие:
- развивать умение точно воспроизводить, точно выполнять преподаваемый материал;

-  развивать умение различать динамические оттенки в музыке, создавать музыкально-двигательный образ.
Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, чувство коллективизма, взаимопомощи.
1. Комплектование групп первого года обучения. Агитационная работа по школам.
2. Вступительная часть.
Вводное занятие. Задачи и содержание деятельности кружка. Организационные моменты. Цели и задачи занятий по программе кружка. Права и обязанности членов кружка. Ознакомление с расписанием занятий, требованиями к обучающимся, правилами поведения в МУДО «ЦДЮТ № 2». Обеспечение безопасных условий образовательной деятельности. Ознакомление с правилами ОТ. Вводный инструктаж. Проведение игр и упражнений с обучающимися на сплочение и раскрепощение. Техника безопасности. Ознакомление детей родителей с основной целью и задачами на этот учебный год, с расписанием занятий.
Знакомство детей друг с другом. Беседа о правилах поведения на занятиях и в учреждении, вступительный инструктаж, о форме для занятий и о правилах личной гигиены.
3. Азбука музыкального движения

Дети I года обучения исполняют в игровой форме этюды, игры, а также несложные по композиции и разнообразию движения. На занятиях у детей в игровой форме развивается элементарная координация, чувство ритма и активная эмоциональная реакция на музыку. Шаг, бег, прыжки готовят тело к более сложным движениям. 
Комплекс упражнений:

- для развития чувства ритма могут использоваться приемы ритмопластики;
- всевозможные ритмические рисунки с хлопками и притопами на разные музыкальные доли, на начало и конец музыкальной фразы.
Работа над умением ориентироваться в пространстве:

- деление зала по точкам; 

- умение держать линию, колонну; 

- соблюдать интервалы во время движения;
задания на построение: 

- уметь самостоятельно делать круг; 

- сужать и расширять круг; 

- построение в колонну, затем парами и четверками; 

- расходиться парами в разные стороны; 

- начинать и заканчивать движения одновременно с музыкой.
Комплекс движений: 

- бег с согнутыми коленями;

- перескок с ноги на ногу; 

- боковой приставной шаг и приставной шаг с приседанием; 

- подскоки на месте и с продвижением; 

- прыжки по VI позиции; галоп;
правила и логика перестроений, такт, особенности танцевального шага и бега.
4. Элементы классического танца 

Основным заданием этого года обучения – является постановка корпуса, ног, рук, головы, овладение навыками координации движений. Все это достигается несложными упражнениями классического тренажа. Все движения исполняются поочередно с правой и левой ноги. Для достижения выворотного исполнения упражнения изучают в сторону, позже вперед и назад. 
- позиции ног: I, II, III; 

- demi plie по I, II, III позиции;

- battemen ttendu по I позиции; 

- позиции рук;

- battement tendu с demi plie по I позиции.
Методические рекомендации: занятия рекомендуется проводить на середине зала в не выворотной I и III позиции, и только в отдельных случаях детей можно подвести к станку, для того, чтобы облегчить исполнение тех движений, которые тяжелее даются детям.
Тренировка суставно-мышечного аппарата, положения рук и ног.
5. Танцевальные этюды 
Танцевальные этюды на основе выученных элементов современного и классического танца.
Дети должны иметь представление о двигательных функциях тела; знать понятие «вступление», «начало», «окончание» хореографического предложения.
6. Танцевальная импровизация
Составление детьми этюдов под музыку на предложенную тему. Упражнения на отдых.
7. Постановочная и репетиционная работа 
Разучиваются простые танцевальные комбинации на основе пройденных движений. Разучивание танцевальных постановок «Стихия» и «Вечной дружбе посвящается», «Доченьки».
8. Современная хореография
Происходит ознакомление с понятием crosse (упражнения в продвижении), даются некоторые упражнения на середине зала.

Комплекс упражнений crosse:
- battement (махи ногами: вперёд, назад, в стороны);

- tour chaines (шаги в повороте);

- спин-пируэт;

- пересед;

- разножка;

- pas chasse (вспомогательный прыжок);
- складка;

- grand jete.

Комплекс упражнений на середине зала:
- point (вытянутое положение стопы);
- flex(сокращение);
- side stretch (поковое положение торса);

- swing (раскачивание);

- twist (скручивание);
- flat back.
9. Итоговое занятие. 

Подведение итогов работы кружка за год, мониторинг результатов освоения программы. Награждение обучающихся кружка по итогам обучения. Планирование на лето.
Учебно-тематический план

2 год обучения – 144 и 216 часов
Средний этап обучения (раздел «Приглашение к танцу»)
2,3,4 группы
	No п/п
	Название темы
	II год обучения
	II год обучения

	
	
	Кол-во часов
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	2
	2
	

	2
	Элементы классического танца
	8
	
	8
	12
	
	12

	3
	Танцевальные композиции и этюды
	24
	
	24
	44
	
	44

	5
	Танцевальная импровизация
	18
	
	18
	32
	
	32

	6
	Постановочная и репетиционная работа.
	42
	
	42
	52
	
	52

	8
	Современная хореография
	50
	
	50
	72
	
	72

	9
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	2
	
	2

	
	Всего
	144
	1
	143
	216
	2
	214


1 и 5 группы
	№ п/п
	Название темы
	II год обучения
	II год обучения

	
	
	Кол-во часов
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	2
	Элементы классического танца
	10
	
	10
	10
	
	10

	3
	Танцевальные композиции и этюды
	26
	
	26
	26
	
	26

	4
	Танцевальная импровизация. 
	16
	
	16
	16
	
	16

	5
	Постановочная и репетиционная работа.
	45
	
	45
	45
	
	45

	6
	Современная хореография
	51
	
	51
	48
	
	48

	7
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	Всего
	150
	1
	149
	148
	2
	146


Цель второго года обучения: развитие способности творческого выполнения практической деятельности.
Задачи второго года обучения:
обучающие: 

- обучить основам модер-танца и современной пластики;
- формировать умение соотносить свои движения с музыкой;

- познакомить с элементами актёрской техники.
Развивающие:

- развить ритмичность, музыкальность, эмоциональную выразительность.

Воспитательные: 

- воспитать чувство коллективизма и трудолюбие.
1. Вводное занятие 
Техника безопасности. Подведение итогов работы в прошлом году. Ознакомление детей и родителей с перспективным планом работы, расписанием занятий. Беседы о правилах поведения в зале и МУДО «ЦДЮТ № 2», о личной гигиене.
2. Элементы классического танца 

Закрепление материала, изученного на начальном уровне, изучение нового материала. Очень важен темп, правильность выстраивания урока и его техническое развитие для достижения максимальной нагрузки в упражнениях. Это способствует дальнейшему укреплению мышц и помогает избегать травм.
Экзерсис у станка

- demi plie по I, II, III, V п.; 

- battement tendu крестом ( на ¼) по I, III п., 

- battement tendu jeteна 25, с Demi plie; 

- pas de bourre с переменой ног. 

Экзерсис на середине зала

- demi plie по I, II, III; 
- battement tendu крестом по I, III поз. с Demi plie.
Allegro
- трамплинные прыжки по VI, I, II поз.
Методические рекомендации: аllegro – самая тяжелая часть экзерсиса. Высота прыжка зависит от эластичности и крепости связок ступни и коленей, развитого ахилового сухожилия.  
3. Танцевальные композиции и этюды 
Исполняются этюды на основе выученных элементов. Развивается ритмичность, музыкальность, эмоциональная выразительность. Разнообразие соединений танцевальных движений создает впечатление новизны и развивает творческую фантазию детей.
4. Танцевальная импровизация
Дети должны под заданную музыку исполнять этюды и выражать разнообразные настроения (радость, грусть, печаль, гнев).
5. Постановочная и репетиционная работа 
Повторение танцев, изученных на предыдущем этапе. Постановка танцевальных постановок «Неудержимые», «Сказочный сон», «Будет месяц май».
8. Современная хореография 
Продолжается ознакомление с понятием crosse (упражнения в продвижении), даются новые упражнения на середине зала.

Комплекс упражнений crosse:

- квадрат;
- круговой батман;
- pas de bouree;

- триплет;

- циркуль;

- партерный прыжок («книжка»);

- укладка;

- облёт;

- перекат в кольцо;
- перекат через плечо;
- grand jete сзаноской.

Комплекс упражнений на середине зала:
- разминочные комбинации deep body band и flat back.
9. Итоговое занятие 
Итоги работы за определенный период и аттестация детей. Планирование на лето.
Учебно-тематический план

3 год обучения – 144 и 216 часов
	№ п/п
	Название темы
	III год обучения

	
	
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	
	2
	2
	

	2
	Элементы классического танца
	16
	
	16
	24
	
	24

	3
	Танцевальные композиции и этюды
	30
	
	30
	48
	
	48

	4
	Танцевальная импровизация
	18
	
	18
	26
	
	26

	5
	Постановочная и репетиционная работа
	40
	
	40
	58
	
	58

	6
	Современная хореография
	36
	
	36
	56
	
	56

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Всего
	144
	2
	142
	216
	2
	214


Цель третьего года обучения: знакомство с современной хореографией и её стилями.
Задачи третьего года обучения:
обучающие:

- познакомить с основными движения экзерсиса классического танца, модерн-танца и джаз-танца;
- познакомить с историей возникновения направления «современный танец», его создателями;
- познакомить с техникой исполнения базовых движений классического и современного танца (позиции ног и рук, кроссовые комбинации, перенос центр тяжести, свинги);
- сформировать представление об особенностях техники исполнения направления модерн-джаз танца;
- обучить умению исполнять основные акробатические элементы;

- обучить умению сочетать актерскую технику при исполнении номеров.

Развивающие:

- развивать природные физические способности (балетный шаг, выворотность, гибкость, балетный шаг). 
Воспитательные:
- воспитывать желание трудиться в коллективе, трудолюбие.
1. Вводное занятие 
Техника безопасности. Подведение итогов работы в прошлом году. Ознакомление детей и родителей с перспективным планом работы, расписанием занятий. Беседы о правилах поведения в зале и МУДО «ЦДЮТ № 2 г. Макеевки», о личной гигиене.
2. Элементы классического танца 

Методические рекомендации: на протяжении года совершенствуется техника исполнения упражнений возле станка в более быстром темпе; развивается более сложная координация движений.

Танец органично связан с музыкой. В период изучения движения, ритмический рисунок прост, но со временем он становится более разнообразным.

К некоторым упражнениям экзерсиса необходимы подготовительные положения -  preparation.
Теория: основные задачи данного года обучения: развитие стойкости, развитие силы ног путем увеличения количества выученных движений.
Комплекс упражнений:
- grand plies по I, II, III и V позициям;

- положение passe у колена;
- полуповороты по V позиции.
3. Танцевальные композиции и этюды 
Исполняются этюды и композиции на основе выученных элементов классического и современного танца.
4. Танцевальная импровизация
Сочинение танцевальных композиций на заданную тему. Упражнения на доверие, тренинг по актерскому мастерству.
5. Постановочная и репетиционная работа 
Повторение танцев, изученных ранее. Постановка танцевальных номеров «Метель», «Пока все взрослые спят», «Мистика».
6. Современная хореография 

Методические рекомендации: обучение современной хореографии – процесс сложный, требующий включения всех типов мышления.
Основой курса является соприкосновение с таким направлением современной хореографии, как modern dance.
Программой по данному предмету предусмотрены практические занятия. Основу занятий составляет тренаж (система упражнений) джаз-модерн танца. Система упражнений – это не только формирование костно-мышечного аппарата, это формирование правильного дыхания, эмоционального состояния и осмысленного управления всеми этими составляющими.
Теория: знакомство с историей современной хореографии и ее стилями, понятием modern jazz dance и особенностями техники исполнения.
Комплекс упражнений:
- позиции ног I, II, III, IV, V – aut position;
- позиции рук I, II, III – классическая, джазовая, linghand (пальцы вместе), jazz hand (пальцы растопырены).
Изучение основных понятий: 

- полиритмия;
- координация;
- перемещение;
- contraction (сжатие);
- release (расслабить); 

- уровни;
- спирали, к этому разделу относятся движения, которые развивают подвижность хребта в тазобедренном суставе;
- партер (уровень).
9. Итоговое занятие. Итоги работы за определенный период.
Учебно-тематический план

4 год обучения – 144-216 часов
Этап совершенствования (раздел «Душой исполненный полёт»)
	№ п/п
	Название темы
	IV год обучения

	
	
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	
	2
	2
	

	2
	Элементы классического танца
	16
	
	16
	24
	
	24

	3
	Танцевальные композиции и этюды
	30
	
	30
	48
	
	48

	4
	Танцевальная импровизация
	18
	
	18
	26
	
	26

	5
	Постановочная и репетиционная работа
	40
	
	40
	58
	
	58

	6
	Современная хореография
	36
	
	36
	56
	
	56

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Всего
	144
	2
	142
	216
	2
	214


Цель четвёртого года обучения: раскрытие творческой личности ребёнка средствами современного танца.
Задачи четвёртого года обучения:
обучающие:

- дать представление об уровнях современной хореографии;

- продолжать знакомить с терминологией и последовательностью экзерсиса;
- формировать умение составлять комбинации на основе современного танца.

Развивающие:

- развивать координацию движений;

- развивать эластичность мышц и связок.
Воспитательные:

- воспитывать стремление к совершенству на занятиях хореографией.
1. Вводное занятие 
Техника безопасности. Подведение итогов работы в прошлом году. Ознакомление детей и родителей с перспективным планом работы, расписанием занятий. Беседы о правилах поведения в зале и МУДО «ЦДЮТ № 2 г. Макеевки», о личной гигиене.
2. Элементы классического танца 
Методические рекомендации: детьми усваиваются полуповороты и повороты возле станка и на середине зала на полупальцах, adajio строится на более сложных комбинациях, добавляются большие позы crouse и efface; изучаются пируэты, заноски.
Экзерсис у станка:

- grand battement jete passé par terre с окончанием на носок.
Экзерсис на середине зала:

- grand plie port de bras. 
Теория: знать терминологию, последовательность экзерсиса. Понятие entournant, epoulemente.
3. Танцевальные композиции и этюды 
Изучение комбинаций и этюдов на основе выученных элементов современного танца.
4. Танцевальная импровизация. 
Составление комбинаций на основе современного танца. Тренинг по актерскому мастерству, упражнения на расслабление, доверие.
5. Постановочная и репетиционная работа 
Работа над действующим репертуаром.  Постановка новых танцевальных номеров «Шаг вперёд», «Однажды в кино», «Зимушка».
6. Современная хореография 
Теория: позиции ног и рук; раскачивание двух центров, без перемещения; четкое представление о понятиях isolation, contraction, release; знать уровни «стоя», «сидя», «лежа». 
Координация: 

- свинговое раскачивание двух центров; 

- параллель и оппозиция двух центров; 

- соединение движений нескольких центров в единый ритмический рисунок; 

- повороты, наклоны и вращения в различных плоскостях; 

- координация рук и ног в комбинациях.
Levelschange (простые): 

- спирали твиста торса; 

- комбинации со сменой levels использованием contraction, release; 

- простые падения и подъемы; 

- исследования связи с полом при опускании, вставании и смене уровней.

Кросс. Перемещение в пространстве.

 - джаз шаги; 

 - джаз бег и прыжки; 

 - шаги со сменой направления и с простыми вращениями, использование contraction и release во время продвижения;
- соединение шагов с изолированными движениями двух центров;
- комбинации шагов с использованием смены уровней.

Партер: Упражнения для хребта – в положении frog position, баунс. 
7. Итоговое занятие. 
Итоги работы за определенный период, аттестация обучающихся. 
Учебно-тематический план

5 год обучения – 216-288 часов
	№ п/п
	Название темы
	V год обучения

	
	
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	
	2
	2
	

	2
	Элементы классического танца
	24
	
	24
	26
	
	26

	3
	Танцевальные композиции и этюды
	48
	
	48
	64
	
	64

	4
	Танцевальная импровизация
	26
	
	26
	38
	
	38

	5
	Постановочная и репетиционная работа
	58
	
	58
	78
	
	78

	6
	Современная хореография
	56
	
	56
	78
	
	78

	7
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Всего
	216
	2
	214
	288
	2
	286


Цель пятого года обучения: формировать умение объединять изолированные движения в комбинации. 
Задачи пятого года обучения:
обучающие:

- познакомить с направлением современной хореографии сontemporary;
- познакомить с новыми техниками координации;
- формировать умение объединять изолированные движения в комбинации;
- продолжать учить составлять комбинации и этюды на основе выученных элементов современного танца;
- дать представление о технике партнеринга.

Развивающие:

- развивать гибкость выносливость быстроту, координацию движений.
Воспитательные:
- воспитывать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе.
1. Вводное занятие 
Техника безопасности. Подведение итогов работы. Ознакомление с планом работы, целями и задачами. Составление расписания. Беседы о правилах поведения в зале и в учреждении, вводный инструктаж.
2. Элементы классического танца 
Теория: освоение техники пируэта. Исполнение упражнений на середине зала entournant. Понятие прыжок-заноска. Последовательность прыжков.
Изучение заносок, больших прыжков. Работа на полупальцах для развития устойчивости, а также в больших позах.

- VI port de bras;
- tour с V, II, IV позиции с окончанем вV, IV поз.
Allegro
- assemble battu; 

- en tournan.
3. Танцевальные композиции и этюды 
Изучение комбинаций и этюдов на основе выученных элементов современного танца.
4. Танцевальная импровизация
Составление комбинаций на основе современного танца. Тренинг по актерскому мастерству, упражнения на расслабление, доверие.
5. Постановочная и репетиционная работа 
Работа над действующим репертуаром. Постановка новых танцевальных номеров «Всплеск», «Следуй за мечтой», «Снегопад».
6. Современная хореография 
Основной целью обучения является объединение изолированных движений в комбинации. 
Продолжается освоение техники релиз и экзерсиса в этой технике. 

Осваиваются новые техники координации.

Техника партнеринга.

Разогрев с использованием levels в соединении и в единой комбинации. 

Вращения: 

- туры со сменой уровней; 

- со сменой плоскости и перемещением в пространстве; 

- сorscrew  – повороты, аналогичные  sotenu en tournan; 

- тop chaine; 

- лабильные вращения.

Кросс. Передвижение в пространстве: 

- шаги в бродвейском джазе.

- body roll, big body bend, drop (падение).

Изучение одного из направлений современной хореографии – contemporary.
Теория: сontemporary (постмодернизм) – является дальнейшим развитием modern djazz dance, появился в танцевальных школах США и Европы в 60-х гг. ХХ века. Его основу составляет техника импровизации, а также движения, заимствованные из modern djazz dance, йоги, восточных единоборств и прочих танцевальных техник. Причем это тот танец, который не имеет определенной формы стиля, главное в нем – самовыражение. В сontemporary происходит чередование напряженных мышц с резким сбросом, расслаблением, резкие остановки, падения и подъемы, работа с дыханием. Очень много движений происходит на полу.
7. Итоговое занятие 
Итоги работы, аттестация детей. 
Методическое обеспечение программы
Образовательная программа по структуре состоит из 9 разделов, которые могут изучаться на разных годах обучения:

1.Вводное занятие

Раздел предусматривает знакомство с новыми детьми, сбор анкетных данных, составление расписания занятий, беседы о правилах безопасности на занятиях, в учреждении, о форме для занятий и выполнения правил личной гигиены, реорганизация групп

2. Азбука музыкального движения

Цель этого раздела – ознакомление обучающихся с элементарными понятиями о ритме, темпе, динамике, форме, характере музыкального произведения, научить их эмоционально и выразительно передавать музыку в движении, выполнению различных построений и перестроений, музыкально-ритмическим упражнениям и играм, ориентироваться в пространстве.

3. Элементы классического танца

Классический танец является фундаментом всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры. В процессе обучения развиваются физические данные обучающихся, формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запас танцевальной лексики. Занятия классическим танцем оказывают также воспитательное воздействие: вырабатываются такие качества, как трудолюбие, целеустремленность, творческая дисциплина, аккуратность.

4. Предмет «Современная хореография» 

 Включает в себе технику modern jazz dance, contemporary (постмодернизм), технику release, школы техники М. Грехем, Х. Лемона, Д. Хэмфри. Занятия современной хореографией способствуют не только физическому развитию детей, но и создают возможность для творческой самореализации личности, помогают создать свой выразительный язык движений.

Обучение современной хореографии – процесс сложный, требующий включения всех типов мышления.
5. Танцевальные этюды

Составление этюдов на основе выученных танцевальных комбинаций.
6. Танцевальная импровизация (Приложение № 1)

 Система творческих заданий на развитие творческой свободы детей (курс актерского мастерства).
7. Постановочная и репетиционная работа.

Постановка и отработка танцевальных номеров.

8. Итоговое занятие

Подведение итогов за учебный год. Итоговый контроль.

Критерии определения результативности программы:
1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.
отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.
2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики.

отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.

3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат», «лодочка», «мостик» и т.д.).
отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.
5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений.
отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.
6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).
отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.
7. Память – способность запоминать музыку и движения.
отлично – 3 балла;

хорошо – 2 балла;

удовлетворительно – 1 балл.
Тесты для обучающихся кружка «Лакоста»
1 тест
	№ 
	Вопрос
	Варианты ответов

	1.
	Определи позицию ног: обе ступни, соприкасаются внутренними сторонами стоп
	А) 1

Б) 2

В) 3

	2
	Обведи подготовительное положение рук
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	3.
	Что означает положение головы «ан фас»


	А) Прямо

Б) Вполоборота

В) Боком

	4.
	Общепринятое французское название для движения ног, которое по-русски обозначается словом «приседание»
	А) Plie (Плие)

Б) Battement tendu (Батман тандю)

В) Arabesques (Арабеск)

	5.
	От чего зависит ритмический рисунок и темп танца


	А) От характера музыки

Б) От инструментов, которые звучат в мелодии.

В) От названия мелодии


2 тест
1.Соотнесите иллюстрацию с эмоционально – образным содержанием прослушанного произведения.
Образ мелодии
1 мелодия 2 мелодия 3 мелодия
1. П.И. Чайковский – «Вальс цветов».
2. Г.В. Свиридов – «Метель».

3. «Кабы не было зимы» - «Зима в Простоквашино».
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Темп мелодии
1мелодия, 2 мелодия 
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1. П.И. Чайковский – «Зимнее утро».
2. П.И. Чайковский – «Танец маленьких лебедей».
3. А. Вивальди – «Времена года».
3. Творческий блок.
1. Я думаю, что танец складывается (получается, состоит) ________________
2. Сочините сюжет танца. 
3. Нарисуйте эскиз костюма к сюжету танца.

4. Составьте танцевальный этюд, используя 5 рисунков танца.
Методическое обеспечение:

· специальная литература по хореографии («Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий», Джим Холл «Уроки танцев» , Тарабукина Е.С. «Танец модерн в Западной Европе и США: формирование стиля»); 
· фонотека;
· видеотека;
· картотека игр (игры на развитие воображения «Пластилин», «Вода-лёд»); 
· тематические папки «История хореографии», «Классический танец», «Хореографические профессиональные коллективы».
· сценарные разработки праздников, игровых программ и т.д.; 
· дидактический материал (таблицы, иллюстрации, фотографии, рисунки, памятки, 103 инструкции и др.). 
Фонотека:

· сборник «Джаз танец»;
· сборник «Джаз-ремикс»;

· сборник классической музыки «RondoVeniciano»;
· сборник детских песен «Союз 76»;
· сборник детских песен «Разноцветная семья»

· сборник Safri Duo; -Сборник «Классика для малышей»;
· сборник «Детская дискотека»; 
· сборник музыки народов мира;
· сборник «Ритмика для малышей»;
· сборник «Детские песенки». 
Видеотека: 
· мастер-класс «Street-джаз», «Slowly-джаз» А.Назаретян, Екатеринбург 2005;
·  -мастер-класс «Экспрессивная пластика», «Детский танец» Т.Брызгалова. Екатеринбург 2005;
· мастер-класс «Детский танец» Н.Слободчикова г.Красноярск;
· видео республиканского конкурса на https://vk.com/video-186425472_456239019 
· видео-урок https://vk.com/video175268540_456239465 
· мастер-класс А.Уфимцева «Танец - игра для маленьких». Новосибирск- 2009 г; 
· мастер-класс А. Мишукова «Детский танец». Новосибирск-2008 г;
· мастер-класс Е. Шевцов «Джаз-модерн». Москва -2009 г;
· курс растяжек от Тарабановой; 
· курс растяжек от Озерской; 
· курс растяжек от Масаевой;
· тематические папки («История хореографии», «Классический танец», «Хореографические профессиональные коллективы», картотека игр сценарные разработки праздников, игровых программ) 
Материальное обеспечение программы

· класс хореографии, оснащенный зеркалами;
· станок ;

· компьютер, музыкальный центр, мультимедийное оборудование для изучения теоретического материала;
· сценические костюмы; 
· игровой, танцевальный реквизит.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение А
Упражнения на доверие и релаксацию
В процессе выполнения приведенных ниже упражнений дети обретают доверие друг к другу, становятся спокойнее и внимательнее.

Дети выстраиваются таким образом, чтобы один стоял спинок к тем, кто будет его ловить. За его спиной 5-7 человек договариваются, кто будет держать голову, кто ловит лопатки и т.д. Задача падающего назад, доверить себя другим детям, и упасть «столбиком», не прогибаясь.
«Живая лестница». Участники разбиваются на пары и встают в две шеренги. Каждая пара сплетает руки – это получается ступенька. «Ступеньки» разбиваются по восходящей. Верхняя ступенька не должна быть выше высоты плеч. Всходящий игрок взбирается по «ступенькам», распределяя свой вес равномерно и опираясь на каждую ступеньку только одной ногой или рукой.

Методический комментарий: эти упражнения можно использовать не только для развития доверия, но и как тест на доверие. По моим наблюдениям, малообщительные дети в коллективе, не очень доверяют своим товарищам, а ребята, имеющие задатки лидера, падают, всходят на «ступеньки» не раздумывая. Но чем дети старше, тем сложнее для них, выполнять это упражнение. Сказывается психологический барьер. Те, кто ловит, изображают «ступеньки», должны четко исполнять свои роли, неся чувство ответственности за товарища.

«Спичка». Участники сидят на корточках, очень хорошо сгруппировавшись. По хлопку «вспыхиваем» - энергично встаем, сильно вытянув руки наверх. Затем спичка потухает. Сбрасываем, расслабляя поочередно кисти, локти, руки, голову, плечи, корпус, бедра. Все это делаем в медленном раскачивании, чтобы еще сильнее расслабиться.

Снежная баба». Участники представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега, «У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках
Продолжение приложения А
Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее участники изображают, как тает снежная баба. Сначала голова, одна рука, другая, туловище. Снежная баба превращается в лужицу.
«Воздушный шарик». Участники принимают удобную позу, закрывают глаза, дышат глубоко и ровно. Представляют, что в животе у них воздушный шарик, и медленно, глубоко дыша, шарик надувается. Вот он стал большим и легким. Задержать дыхание, посчитать до пяти, после чего медленно и спокойно выдыхать, шарик сдувается.

Методический комментарий: умение расслабляться поможет снять физические зажимы и эмоциональные.

«Скульптор». Участники объединяются в пары. Один лежит на полу и представляет себя глиной, пластилином. Другой входит в роль скульптора и лепит лежащего. Начинает с ног, переходит на руки, вылепливая каждый пальчик, заканчивает головой. Потом меняются местами. Можно и сидя.

Методический комментарий: помимо расслабления, это упражнение развивает доверие того, кого лепят, к тому, кто лепит. Дети учатся доверять друг другу через физические ощущения. Это упражнение является начальным тренингом в технике контактной импровизации. Упражнение не такое скучное, как кажется с первого раза. У всех, практически, присутствует чувство щекотки, дети начинают хихикать, в такие моменты снимается психологическое напряжение у малообщительных детей.
Приложение Б

Психофизический тренинг на снятие эмоциональной закрепощенности
В качестве эксперимента на занятиях вводился тренинг актерского мастерства. Тренинг содержит элементы системы Станиславского, и был адаптирован к применению в детских творческих коллективах на базе музыкального театра «Браво» г. Королев, педагогом дополнительного образования Ульяной Костиной.

В результате занятий снимается страх публичного выступления, раскрывается творческий потенциал и внутренний мир, рушатся стереотипы, штампы, формируется креативное индивидуальное мышление, Данный тренинг необходим для раскрытия творческого потенциала любого обучающегося. Он развивает внимание, воображение, фантазию, свободу мышц, умение общаться, чувство партнера и импровизации и многие другие качества, необходимые юному артисту. Развивается способность мгновенно проявлять на подсознательном уровне, даже вытаскивать из глубин своего «я» творческий образ.
Приложение В
Упражнения для развития сценического внимания
Задание 1. Мы представляем, что нас связывают невидимые ниточки, которые нельзя рвать и нельзя натягивать и, поэтому воспитанники вынуждены делать то, что делает педагог. Это могу быть движения руками, ногами, перемещения корпуса и тому подобное. В любой момент могут последовать хлопки, прыжки, надо внимательно следить за движениями педагога.

Задание 2. «Коса – бревно». На слово «бревно» надо подпрыгнуть, как будто бы под ногами пролетает бревно, а на слове «коса» надо присесть, как будто коса пролетает над головой. Добавляем хлопки и ниточки. В работу включились три центра внимания.
Упражнения на развитие воображения
Задание 1. Начинаем с простого. Берем обыкновенный мобильный телефон и представляем, что это …машинка…зеркало…мыло…бутерброд и т.д. Надо обыграть действие с этим предметом, доказать, что другое.

Задание 2. Усложняем задание. Берем стул….? Если это не стул….?, то собака, слон и т.д.

Методический комментарий: в качестве рабочего материала можно использовать любые предметы, находящиеся рядом, обыгрывать любые ситуации с воображаемым предметом, как можно естественнее убеждать окружающих, что это не то, что они видят. 
Упражнения на развитие творческой свободы
Задание 1. Перед каждым ребёнком как будто бы стоят баночки с разными красками, а все пространство вокруг – большой холст. Под приятную музыку участники начинают рисовать вокруг себя картины, импровизируя на ходу. Рисуем картины раскрытой ладошкой, показывая и процесс макания ладошки в краску.
Продолжение приложения В
Задание 2. Повторяет первое, но теперь мы включаем разные уровни пространства: пол, стены, низ, верх. И выполняется задание в таких положениях: лежа на полу, поднимаясь на полупальцы, сидя на коленях.
Упражнения на работу в пространстве
Задание 1. Начинаем двигаться по залу, занимая всю площадку так, чтобы не осталось ни одного свободного места. Всего 10 скоростей движения, 1-я – самая медленная, 5-я – обычный шаг. Ходим на разных скоростях.

Задание 2. Ходим, изображая молнию, паука, гусеницу, финтифлюрду. 

Методический комментарий: Очень важно делать все по хлопку, так нет возможности подумать – это рушит стереотипы. Выскакивает первый спонтанный образ, не дать успеть подумать, как это должно быть правильно.

Что такой «финтифлюрда» не знает никто, но то, что вспыхивает первое, то и правда.
Упражнения на эмоциональную физическую затрату
Задание 1. По хлопку замираем в различных фигурах, пытаясь поймать хлопок всем телом, изображая, что первое придет в голову.

Задание 2. Поймать хлопок всем телом и замереть, изображая эмоции: радость, испуг, удивление, восторг и т.д.

Задание 3. На 1 скорости передвижения надо сымитировать, что опаздываем на поезд. В дальнейшем можно варьировать скорости и жизненные ситуации.

Методический комментарий: Благодаря напряжению мышц снимаются мышечные зажимы, снимаются комплексы.
Упражнения на взаимодействие
Задание 1. Разбиваемся на тройки и таким же образом, как и предыдущие задания, пытаемся изобразить: вентилятор, бутерброд, кактус, верблюда, главное, долго не думая.
Задание 2. В парах можно сделать упражнение «кукловод», изображая кукол – марионеток и кукловода. 
Продолжение приложения В
Упражнение на групповое взаимодействие
«Стоп кадр». Делимся на две группы. В каждой группе распределяемся, кто на какой счет делает движение: на «раз» - выбегает один, замирая в позе, на «два» - выбегает следующий и замирает в позе, продолжая картинку и т.д. В конце смотрим, какой стоп кадр получился. 

Во всех заданиях психофизического тренинга не надо давать детям думать, как сделать правильно или неправильно. Здесь невозможно сделать правильно или неправильно, должно выскочить то, что первое приходит в голову. Надо бояться повторов, не нужно быть одинаковыми. Искать нестандартных решений. Даже дерево может расти сверху вниз, а человеческой фантазии нет границ.
Приложение Г
Импровизация как средство развития артистизма
Еще одним средством развития артистизма является импровизация.

Импровизация (неожиданный, внезапный поворот событий) – сочинение стихов, музыки и т.д. в момент исполнения. При всем разнообразии определений чаще всего употребляются слова – мгновенно, неожиданно, без предварительной подготовки.

Импровизацию в хореографии можно назвать еще и «танцем в настоящем», «сиюминутной хореографией».

На занятиях имеет смысл постепенно подводить детей к возможности импровизации, то есть свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка.

Часто сталкиваешься с мышечной зажатостью детей, стеснительностью. И только путем различных упражнений, этюдов, игр можно помочь воспитанникам раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю свободу и уверенность.

При использовании импровизационного метода на занятии никакого предварительного прослушивания музыки не нужно. Ребята должны сами находить необходимые движения под непосредственным ее воздействием. Не рекомендуется подсказывать движения и отмечать (на первом этапе) более успевающих, ибо это приводит к слепому копированию. Не надо мешать воспитанникам свободно импровизировать, но при этом нужно внимательно следить за тем, чтобы они не придумывали движения, не связанные с музыкой. Следует тактично направить внимание ребенка на подлинный характер музыки, на поиск собственных красок оттенков в исполнении.
Хороших результатов можно добиться только при условии творческого взаимопонимания педагога и детей, внедряя новые обучающие технологии, отражающие состояние поиска нового и интересного.
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